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Wichtige
Sicherheitshinweise

IZ Die Nichtbeachtung dieser Richtlinien
kann gefahrlich oder rechtswidrig sein.

Urheberrechtsinformationen

e Bluetooth® ist ein weltweites eingetragenes
Warenzeichen der Bluetooth SIG, Inc.
Bluetooth QD ID: B013279

e Java™ ist ein Warenzeichen oder eingetragenes
Warenzeichen der Sun Microsystems, Inc.

¢ Windows Media PIayer® ist ein eingetragenes
Warenzeichen der Microsoft Corporation.

Sicherheit im StraBenverkehr steht an erster
Stelle

Verwenden Sie das Mobiltelefon nicht, wahrend Sie
fahren; parken Sie immer erst das Fahrzeug.

Telefon beim Tanken ausschalten

Verwenden Sie das Telefon nicht an einer Zapfsaule
(Tankstelle) oder in der Nahe von Treibstoffen und
Chemikalien.

Telefon im Flugzeug ausschalten

Mobiltelefone konnen Interferenzen verursachen.
Ihre Verwendung in Flugzeugen ist rechtswidrig und
gefahrlich.

Telefon in der Ndhe von medizinischen Geraten
ausschalten

Krankenhduser oder medizinische Einrichtungen
konnen Gerate verwenden, die empfindlich
gegenilber externen Funkfrequenzeinstrahlungen
sind. Halten Sie sich streng an die geltenden
Vorschriften und Regeln.

Interferenz

Alle Mobiltelefone kdnnen Interferenzen ausgesetzt
werden, die ihre Leistung beeintrachtigen.



Beachten Sie Sonderbestimmungen

Beachten Sie in bestimmten Bereichen geltende
Sonderbestimmungen und schalten Sie Ihr Telefon
immer aus, wenn die Verwendung verboten ist oder
wenn es Interferenzen und Gefahren verursachen
kann.

Wasserfestigkeit

Ihr Telefon ist nicht wasserdicht. Halten Sie es daher
stets trocken.

Richtige Verwendung

Verwenden Sie das Mobiltelefon nur in normaler
Betriebsposition (ans Ohr halten). Vermeiden Sie
unnoétigen Kontakt mit der Antenne, wenn das
Telefon eingeschaltet ist.

Notrufe

Geben Sie die Notrufnummer ein, die an Ihrem
derzeitigen Standort gilt und dricken Sie
anschlieBend .

Halten Sie Kleinkinder vom Telefon fern

Achten Sie darauf, dass das Telefon einschlieBlich
Zubehdr nicht in die Reichweite von Kleinkindern
gelangt.

Zubehor und Akkus

Verwenden Sie nur von Samsung zugelassene Akkus
und Zubehdrteile wie Headsets und PC-Datenkabel.
Die Verwendung anderer Zubehorteile kann
gesundheits- und lebensgefahrlich sein und Ihr
Telefon beschadigen.

¢ Das Telefon kann explodieren, wenn der falsche
Akkutyp verwendet wird.

¢ Entsorgen Sie verbrauchte Akkus stets nach den
entsprechenden Herstellervorgaben.

Wenn Sie ein Headset (Ohrhérer) Gber
langere Zeit mit hoher Lautstarke nutzen,
kann es bei Ihnen zu einem bleibenden
Horschaden kommen.

Qualifizierter Kundendienst

Mobiltelefone durfen nur von qualifizierten
Fachleuten repariert werden.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter
"Hinweise zu Sicherheit und Gesundheit" auf Seite
51.



Uber dieses Handbuch S e

\)\ Trainieren Sie mit dem virtuellen
In diesem Benutzerhandbuch finden Sie ausfihrliche | Assistenten und spezieller adidas-
Informationen zur Bedienung Ihres Telefons. Ausrustung, um Ihren Korper

ffekti traini .
In diesem Handbuch finden Sie folgende efrektiver zu trainieren

Hinweissymbole:

m Zeigt an, dass Sie den nachfolgenden
Sicherheits- oder Telefonbedienungshinweis
unbedingt befolgen muissen.

— Zeigt an, dass Sie die betreffende Option mit
den Navigationstasten markieren und durch
anschlieBendes Dricken auswahlen mussen.

[ ] Steht fir eine bestimmte Taste an Ihrem
Telefon. Beispiel: [#]

< > Stehtfir eine Soft-Taste, deren Funktion auf e Synchronisation mit Windows
dem Telefondisplay angezeigt wird. // )) Media Player

Beispiel: <Menii>. Ubertragen Sie Musikdateien
direkt aus Windows Media Player
auf Ihr Telefon.

B€S (/) 7’16[3 V'€ Funktionen lhres Telefons

e Kamera und Videokamera
Mit dem Kameramodul am Telefon
kdnnen Sie Fotos aufnehmen und
Videos aufzeichnen.




MP3-Player

Verwenden Sie Ihr Telefon zur
Musikwiedergabe und spielen Sie
Musikdateien ab. Sie kénnen
andere Telefonfunktionen nutzen,
wahrend Sie Musik horen.

Radio (UKW)

Horen Sie Ihre
Lieblingsradiosender tberall und
zu jeder Zeit.

Bildbearbeitung

Damit kdnnen Sie Ihre Bilder
drehen, mit verschiedenen
Elementen schmicken,
Bildausschnitte erstellen oder die
BildgroBe andern.

Drucken digitaler Daten
Drucken Sie Bilder, Nachrichten
und andere persdnliche Daten
direkt von Ihrem Telefon aus.

Offline-Modus

Schalten Sie in Flugzeugen die
Funktionen aus, die ein
Mobilfunknetz bendtigen.

Bluetooth

Mit Hilfe der drahtlosen Bluetooth-
Technologie kénnen Sie
Mediendateien und personliche
Daten Ubertragen und
Verbindungen mit anderen
Geraten aufbauen.

E-Mail

Senden und empfangen Sie
E-Mails mit Bild-, Video- und
Audioanhangen.

SOS-Nachricht

Senden Sie in Notsituationen
SOS-Nachrichten an Ihre Familie
oder an Ihre Freunde.



Auspacken 6

Vergewissern Sie sich, dass alle angegebenen Teile
vorhanden sind.

Erste Schritte 6
Erste Schritte zur Bedienung Ihres Telefons

Telefon zusammenbauen und laden.................. 6
Ein-/Ausschalten.......ooev i e 7
Ihr Telefon ... e 8
Tasten und Symbole........coooeiiiiiie 9
Menifunktionen aufrufen...........ooooiiiiin 13
Text eingeben ......ccovviiiiiiiiii 13
Telefon individuell anpassen...........ccevvvivvnnnnn. 15
SpafB3 mit Ihrem Telefon 18

Nutzen Sie die Anruffunktionen, die Kamera, den
MP3-Player, den Web-Browser und die anderen
Sonderfunktionen.

Anrufe tatigen oder beantworten..................... 18

Mit miCoach trainieren .......coovieiiiiiiiiciiiiee 20
Kamera VErweNdeN....covveviiviiiiiniiinneeennnnnnes 25
Musik abspielen.........ccooviiii 26
UKW-Radio hOreN ..vvvviiiii it e 30
Im Internet surfen...ccocvviiiiiii e e 31
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Alle Mentoptionen sind nachfolgend aufgelistet.

Hinweise zu Sicherheit und
Gesundheit 51




Uberblick iiber die Meniifunktionen

Um die Menisteuerung aufzurufen, dricken Sie im Standby-Betrieb <Menii>.

1 Letzte Kontakte 1 Neue Nachricht erstellen Start 1 Telefoneinstellungen

2 Unbeantwortete Anrufe 2 Gespeicherte Nachrichten Trainings 2 Beleuchtungseinstellungen

3 Gewadhlte Rufnummern 3 Vorlagen Musik 3 Displayeinstellungen

4 Empfangene Anrufe 4 Alle l6schen Fotos 4 Nachrichteneinstellungen

5 Alle I6schen 5 Einstellungen Kalender 5 Anrufeinstellungen

6 Anrufverwaltung 6 SOS-Nachrichten Einstellungen 6 Telefonbucheinstellungen
8 Speicherstarue 8 Browseremnstolluncan

8 Speicherstatus g 8 Browsereinstellungen
9

: : 1 Sprachmemo MP3-Player Einstellungen?
6 Eigene Datelen Radio (UKW) 10 Netzeinstellungen

| 2 Radio (UK Chatnaras
y Images (Bilder) 3 Bildbearbeitung 11 Sicherheitseinstellungen
Videos 4 Bluetooth 12 Setup-Assistent
Sounds (Tone) 5 JAVA World 13 Speichereinstellungen
m Music (Musik) 6 Memo 14 Eins__tellungen
1 Startseite Other files (Andere Dateien) 7 Aufgabe zurucksetzen
2 URL eingeben 8 Zeitzone
3 Favorite?w 9 Rechner 1. Ist nur verfiigbar, wenn Ihre
4 Gespeicherte Seiten 10 Umrechnung SIM-Karte diese Funktion
5 Verlauf 11 Timer unterstutzt. _
. I 12 Stoppuhr 2. Je nach Ihrem Netzbetreiber
6 Browsereinstellungen 13 SIM-AT! wird statt diesem Meni

moaglicherweise Media

angezeigt.



Vergewissern Sie sich, dass alle angegebenen Teile Erste Schritte zur Bedienung Ihres Telefons
vorhanden sind.

. Telefon Telefon zusammenbauen und

e Reiseadapter laden
o Akku

e Armband

e Sport-Headset

e \erldangerungskabel

e Bedienungsanleitung

Bei Ihrem o6rtlichen Samsung-Handler kdnnen
Sie verschiedene Zubehorteile kaufen.

Die zum Lieferumfang des Telefons gehdrenden
Teile und das bei Ihrem Samsung-Handler
erhaltliche Zubehdr kénnen sich je nach Land
und Netzbetreiber unterscheiden.




Akkuabdeckung abnehmen Ein-/Ausschalten

1. Offnen Sie das Telefon.
2. Halten Sie [ sgn] gedriickt.

3. Geben Sie ggf. Ihre PIN
ein und drucken Sie
<0OK>.

4, Wenn der Setup-Assistent
gedffnet ist, kdnnen Sie
Ihr Telefon wie gewlinscht
einstellen.

1. Offnen Sie das Telefon.
2. Halten Sie [ &g~] gedrlckt.



’ Erste Schritte
Ihr Telefon

Vorderansicht

-# Horer

Display
Webzugriffs-/

Bestatigungstaste
Multifunktionsbuchse

|
Lautstarketasten—s)
Soft-Taste (Links)

—r
)

miCoach-Taste—¢+—=+¢
Wé:'\hltaste—--|

L=

Alphanumerische—==a% (4
Tasten IM
D

Sonderfunktionstasten—r%— Mikrofon

Navigationstasten
(Auf/Ab/Links/
Rechts)

Ein-/Aus-/Meni-
Ende-Taste

Loschtaste

Riickansicht

Spiegel

Lautsprecher

Kamerataste—-i

Wenn Sie das Telefon schlieBen, werden die
Tasten gesperrt, um versehentliches Dricken der
Tasten zu verhindern. Zum Entsperren der Tasten
driicken Sie <Freig.> und anschlieBend <OK>.



Tasten und Symbole

Tasten

(=)

Zum Ausfihren der jeweiligen
Funktion, die in der unteren
Displayzeile angezeigt wird.

Im Standby-Betrieb: Direktzugriff

auf folgende Mendus:

e Auf: Modus "uMenu"

e Ab/Links/Rechts: Ihre
bevorzugten MenUs

Bei Menisteuerung: Abrollen der
Menuoptionen.

Im Standby-Betrieb: Starten des
Web-Browsers.

Bei Menlsteuerung: Auswahlen der
markierten Menioption oder
Eingabebestatigung.

Wahrend der Musikwiedergabe:
Anhalten oder Wiederaufnahme der
Wiedergabe auf dem Standby-
Bildschirm.

Im Standby-Betrieb: Zugriff auf das
MenlU miCoach.

Wahrend des Trainings: Pause oder
Wiederaufnahme des Trainings.
Gedruckt halten, um das Training zu
stoppen.



’ Erste Schritte

10

Greifen Sie im Standby-Betrieb auf
das MP3-Player-Menu zu. Gedrickt
halten, um den MP3-Player zu
starten.

Zum Tatigen oder Beantworten eines
Anrufs.

Im Standby-Betrieb: Abrufen der

zuletzt getatigten, unbeantworteten
oder eingegangenen Anrufe.

Zum Ldschen von Zeichen aus dem
Display sowie von ausgewahlten
Elementen aus einer Anwendung.

Halten Sie diese Taste gedrickt, um
das Telefon ein- oder auszuschalten.

Zum Beenden eines Gesprachs.

Bei Menlsteuerung: Abbruch der
Eingabe und Rickkehr in den
Standby-Betrieb.

Zum Eingeben von Zahlen,
Buchstaben und Sonderzeichen.

Wenn Sie im Standby-Betrieb [1]
gedrickt halten, kdnnen Sie auf Ihre
Mailbox zugreifen. Halten Sie [0]
gedrickt, um eine internationale
Vorwahl einzugeben.



Zum Eingeben von Sonderzeichen
oder Durchfiihren von
Sonderfunktionen.

Zum Aktivieren und Deaktivieren
des Stumm-Modus halten Sie im
Standby-Betrieb [ #] gedrickt.
Halten Sie [ ¥] gedrickt, um eine
Leerstelle zwischen zwei Zahlen
einzugeben.

Zum Einstellen der
Telefonlautstarke.

Halten Sie diese Taste im Standby-

Betrieb gedrickt, um die Kamera
einzuschalten.

Im Kameramodus: Aufnahme eines

Fotos oder Videos.

Symbole

Die folgenden Symbole kénnen auf der
obersten Zeile des Displays erscheinen, um den
Status Ihres Telefons anzuzeigen. Die auf dem
Display angezeigten Symbole hangen vom
jeweiligen Land oder Netzbetreiber ab.

F.all  Signalstarke
Aktives Gesprach

Kein Netz

= AN

Alarm eingestellt

SOS-Nachrichtenfunktion aktiv

%

Neue Nachricht:

e §:SMS

o ig: MMS

e g E-Mail

e [@: Sprachnachricht (Mailbox)

ISy

11



’ Erste Schritte

12

Sy
E3

g

Anrufumleitungsfunktion aktiv
Bluetooth-Funktion aktiv

Bluetooth-Headset oder -Kfz-
Freisprecheinrichtung
angeschlossen

Status GPRS-Netz
e Blau: GPRS-Netz

e Rot: Daten werden in GPRS-
Netz Ubertragen

EDGE-Netzstatus
e Blau: EDGE-Netz

e Rot: Daten werden in das
EDGE-Netz Ubertragen

Homezone

A B S & b

Blrozone

Musik wird wiedergegeben.
Musik wird angehalten.
UKW-Radio ein

Profileinstellungen:
of : Normal

e 2 : Ohne Ton (Stumm-Modus)
o iy PKW

e PB4 : Besprechung

e & Tr3ining

o ¥ Offline

B : Vom Benutzer erstellt

Akkuladezustand



Menilfunktionen aufrufen

1.

2.

Driicken Sie die gewiunschte
Soft-Taste.

Dricken Sie die
Navigationstasten, um die
nachste oder vorherige
Option anzuzeigen.

Driicken Sie <Auswahl>,
<OK> oder [»11], um die
angezeigte Funktion oder
markierte Option zu
bestatigen.

Driicken Sie <Zuriick>, um
eine Menuebene nach oben
zu gelangen.

Dricken Sie [ sg»], um in den
Standby-Betrieb
zurickzukehren.

Dricken Sie die Zifferntaste, die
der gewlnschten Option
entspricht.

Text eingeben

Halten Sie [ ¥] gedrickt,
um zwischen dem T9-
und ABC-Modus
umzuschalten.

Driicken Sie [ %], um
zwischen GroB3- und
Kleinschreibung
umzuschalten oder in den
numerischen Modus zu
wechseln.

Halten Sie [ #] gedriickt,
um in den Symbolmodus
zu wechseln.

13



’ Erste Schritte
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So geben Sie ein Wort ein:

Dricken Sie die
entsprechende Taste, bis das
gewlnschte Zeichen im
Display erscheint.

So geben Sie ein Wort ein:
1. Driicken Sie [2] bis [9],

. Wenn das Wort richtig

angezeigt wird, driicken
Sie [#], um ein
Leerzeichen einzugeben.
Dricken Sie ansonsten
[0], um eine alternative
Wortauswahl anzuzeigen.

um den Anfang eines
Worts einzugeben.

. Geben Sie jedes Wort

stets vollstandig ein,
bevor Sie es korrigieren
oder einzelne Zeichen
|6schen.

Dricken Sie die Tasten mit
den gewiinschten Zahlen.

Dricken Sie die Tasten mit
den gewiinschten Symbolen.



Dricken Sie [1], um
Satzzeichen oder
Sonderzeichen
einzugeben.

Driicken Sie [#], um ein
Leerzeichen einzufligen.
Driicken Sie die
Navigationstasten, um
den Cursor zu bewegen.

Driicken Sie [C], um
einzelne Zeichen

nacheinander zu l6schen.

Um den gesamten
eingegebenen Text zu
|6schen, halten Sie [C]
gedruckt.

Telefon individuell anpassen

Anzeige-
sprache

1.

Dricken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— Sprache.

. Wahlen Sie eine Sprache

aus.

So andern Sie die
Profileigenschaften:

Klingelton

1.

Dricken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— Telefonprofile.

. Blattern Sie zum derzeit

aktiven Profil.
15



’ Erste Schritte
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. Drucken Sie <Optionen>

und wahlen Sie
Bearbeiten.

. Wahlen Sie Klingelton fiir

Sprachanrufe
eine Kategorie —
einen Klingelton.

. Driicken Sie <Optionen>

und wahlen Sie Profil
speichern.

So andern Sie das Tonprofil:

1.

Dricken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— Telefonprofile.

. Wahlen Sie das gewlinschte

Profil aus.

Tastenton-
lautstarke

Hintergrund-
bild fiir
Standby-
Betrieb

Dricken Sie im Standby- Betrieb
[Lautstarke], um die
Tastentonlautstarke anzupassen.

1. Drlcken Sie im Standby-
Betrieb <Menili> und wahlen
Sie Einstellungen
Displayeinstellungen —
Standby-Anzeige.

2. Drucken Sie [Links] oder
[Rechts], um Bilder
auszuwahlen.

3. Wahlen Sie
Hintergrundbild.

4. Wahlen Sie eine
Bildkategorie aus.

5. Wahlen Sie ein Bild aus.
6. Driicken Sie <Speichern>.



. Drucken Sie im Standby-

Farbschema
fiir Menii-
steuerung

. Drucken Sie im Standby-

Menii-
Schnellzugriff

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Displayeinstellungen
— Eigenes Theme.

. Wahlen Sie ein Theme

(Meni Farbschema) aus.

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— Schnellzugriffe.

. Wahlen Sie eine Taste.
. Wahlen Sie das Menu aus,

das Sie der Taste zuweisen
mochten.

Profil ohne
Signaltone

Sie kdnnen das Profil ohne
Signaltdone (Stumm-Modus)
aktivieren, wenn Sie
niemanden stéren wollen.
Halten Sie im Standby-Betrieb
[ #] gedrickt.

1. Dricken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen —
Sicherheitseinstellungen
— Telefonsperre.

2. Wahlen Sie Ein.

3. Geben Sie ein neues 4- bis
8-stelliges Passwort ein und
dricken Sie <OK>.

4. Geben Sie das neue
Passwort ein zweites Mal ein
und dricken Sie <OK>.

17



SoalS mit Threm Telefon = | —
s

Nutzen Sie die Anruffunktionen, die Kamera, den 2:: u: en- offnen Sie das Telefon.
MP3-Player, _den Web-Browser und die anderen nehgmgn Wenn das Telefon bereit
Sonderfunktionen. gedffnet ist, driicken Sie
o [—].
Anrufe tatigen oder beantworten 2. Driicken Sie [#m], um den
_________________________________________ Anruf zu beenden.
. 1. Geben Sie im Standby- == @ i i i i i i e o
Anruf tatigen Betrieb die Vorwahl und die Lautsprecher- Dricken Sie zum Aktivieren
Rufnummer ein. und der Lautsprecher wahrend
2. Drucken Sie [«]. Freisprech- elne?‘ﬁnsl‘ufs(j[>;l] und
Driicken Sie [Lautstarke], funktion anfc '€ e.n <Ja>.
um die Lautstarke verwenden Dricken Sie [»11] erneut, um
einzustellen. wieder auf den normalen

Telef d halten.
3. Drlicken Sie [ sgn], um den eletonmodus umzuschaften

Anruf zu beenden.



1. Rufen Sie wahrend eines 4. Wahrend einer

Konf - _
sg:aﬁ:lenngz Anrufs den zweiten Konferenzschaltung:
herstellen Teilnehmer an. e Driicken Sie

Das erste Gesprach wird
gehalten.

. Drucken Sie <Optionen>

und wahlen Sie
Konferenz.

. Um weitere Teilnehmer

hinzuzuftigen, wiederholen
Sie die Schritte 1 und 2.

<Optionen> und
wahlen Sie Privat, um
ein privates Gesprach
mit einem Teilnehmer zu
fuhren.

Dricken Sie
<Optionen> und
wahlen Sie Trennen,
um das Gesprach mit
einem Teilnehmer zu
beenden.

5. Dricken Sie [ /g~], um die
Konferenzschaltung zu
beenden.

19



’ SpafS mit Threm Ielefon

Mit miCoach trainieren
1. Dricken Sie im Standby-

Ihr Telef fligt iber eine Trainingsfunktion, ini - : . ” :
r Telefon verfligt (iber eine Trainingsfunkti Trainingspro Betrieb [ #] und wahlen Sie

die mit speziell entworfenem adidas-Zubehor fil erstellen -
funktioniert. Mit dem adidas-Pulsmessgerat und Einstellungen ~
Schrittzéhler kann Ihnen der virtuelle Korper und Einheiten.
Trainingsassistent des Telefons helfen, Ihren 2. Geben Sie Ihre Kdrperdaten

Kbper effektiver zu trainieren. ein und drlcken Sie

Flr weitere Informationen zum Gebrauch des <Speichern>.

Herzfrequenzmessers oder des Pedometers 3. Dricken Sie <Zuriick>.
Desuchin Sk de Websete s micach com 4. Rufen Sie Trainings
© 9 . ' Training erstellen auf.

5. Wahlen Sie ein Ziel aus.

6. Wahlen Sie ein Ziel oder
geben Sie ein anderes Ziel
ein.

20



Training
beginnen

. Wahlen Sie die

Trainingsintensitat.
Pulsbereich ist die hdchste
Intensitatsstufe und Energie
ist die niedrigste Stufe.

. Geben Sie einen Namen flr

das Trainingsprofil ein und
dricken Sie <Speichern>.

. Befestigen Sie Ihr Zubehor:

Das Pulsmessgerat um Ihre
Brust und den Schrittzahler
an den Schnirsenkeln einer
Ihrer Schuhe.

. Dricken Sie im Standby-

Betrieb [ §*] und wahlen Sie
Start — ein Trainingsprofil.
Sie kénnen Bewertungslauf
auswahlen, um Ihre
Fitnessstufe zu beurteilen.

. Drucken Sie <OK>.
. Driicken Sie <Ja>, um

wahrend des Trainings
Musik zu héren und wahlen
Sie dann eine Musikdatei.
Siehe Seite 28.

. Wenn das Telefon das

Sensor-Zubehdr erkennt,
dricken Sie <Ja> zum
AnschlieBen.

. Dricken Sie <Start> um

Ihr Training zu beginnen.

. Verwenden Sie wahrend des

Trainings die folgenden

Funktionen:

e Driicken Sie [ ] zum
Unterbrechen oder
Fortsetzen des Trainings.



’ SpafS mit Threm Ielefon

e Halten Sie [»11] gedriickt,

um Musik zur Motivation
anzuhoren.

Hand 2 mal sanft gegen
das Telefon, um die
aktuellen Trainingsdaten
anzuhoren.

Driicken Sie die Soft-
Tasten, um Ihren
Trainingsfortschritt
anzuzeigen.

In der Trainingsansicht
stehen die folgenden
Symbole fir:

22

() : Zeit

: Strecke

: Kalorien

: Puls

Q) : Tempo

& . Schrittrate

8. Halten Sie [ 4] gedriickt,

um das Training zu
stoppen. Die
Trainingsergebnisse werden
angezeigt.

. Dricken Sie <Beenden>,

um das Training zu
beenden, oder
<Bewerten>, um zu
bewerten, wie schwer Ihr
Training war. Das
Trainingsergebnis wird
unter Kalender
gespeichert.

m Sie konnen Ihre

Trainingsergebnisse zu einem
PC senden und eine
detaillierte Beurteilung auf
der adidas-Website anzeigen.



Multimedia-
Funktionen
wahrend des
Trainings
verwenden

Musik horen:

1.

Driicken Sie in der
Trainingsansicht [ [3].

. Wahlen Sie eine

Musikkategorie — eine
Musikdatei.

Foto aufnehmen:

1.

Halten Sie in der
Trainingsansicht [Kamera]
gedrickt, um die Kamera
einzuschalten.

. Richten Sie das Objektiv auf

das gewunschte Motiv und
nehmen Sie die
gewiunschten Einstellungen
VOr.

. Dricken Sie [»11] oder

. Drucken Sie im Standby-

Trainingsplan
erstellen

[Kamera], um ein Foto
aufzunehmen. Das Foto
wird automatisch
gespeichert.

. Driicken Sie <¢& >, um ein
weiteres Foto aufzunehmen.

Betrieb [ 4] und wahlen Sie
Kalender.

. Wahlen Sie ein Datum aus.
. Driicken Sie <Optionen>

und wahlen Sie
Trainingsplan.

23



’ SpafS mit Threm Ielefon

4. Gegen Sie die Daten fur den
Trainingsplan ein.

5. Dricken Sie <Speichern>,
um den Trainingsplan zu
speichern.

1. Dricken Sie im Standby-
Betrieb [ ¢*] und wahlen Sie
Einstellungen.

Trainings-
einstellungen
anpassen

2. Stellen Sie die folgenden

Optionen flr das Training ein:

24

Korper und Einheiten:
Zum Angeben Ihrer
Korperdaten.
Benachrichtigung:
Stellen Sie ein, ob Sie
wahrend des Trainings
Telefonbenachrich-
tigungen erhalten.

Kommentar: Stellen Sie
Optionen flr den
Kommentar Ihres
Assistenten ein.

Verbindung: Suchen
Sie die ID-Nummern
Ihrer Zubehdrsensoren
die zur Verbindung
bendtigt werden oder
andern Sie diese.
Schrittzahler:
Aktivieren oder
deaktivieren Sie den
Schrittzahler.
Einstellungen
zurucksetzen: Zum
Zurucksetzen aller
Trainingseinstellungen.



Kamera verwenden

Foto
aufnehmen

. Halten Sie im Standby-

Betrieb [Kamera] gedrickt,
um die Kamera
einzuschalten.

. Drehen Sie das Telefon fur

die Querformatansicht nach
links.

. Richten Sie das Objektiv auf

das gewiinschte Motiv und
nehmen Sie die gewlnschten
Einstellungen vor.

. Dricken Sie [»11] oder

[Kamera], um ein Foto
aufzunehmen. Das Foto wird
automatisch gespeichert.

. Driicken Sie <& >, um ein

weiteres Foto aufzunehmen.

Foto
anzeigen

Videos
aufzeichnen

. Dricken Sie im Standby-

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Eigene Dateien
— Images (Bilder) > My
photos (Eigene Fotos).

. Wahlen Sie das gewlinschte

Foto aus.

. Halten Sie im Standby-

Betrieb [Kamera] gedrickt,
um die Kamera
einzuschalten.

. Drucken Sie [1], um in den

Videoaufnahmemodus zu
wechseln.

. Drehen Sie das Telefon flr

die Querformatansicht nach
links.

25



’ SpafS mit Threm Ielefon

4. Drucken Sie [»11] oder
[Kamera], um die Aufnahme
zu starten.

Musikdateien Wahlen Sie eine der folgenden

vorbereiten

26

Video
wiedergeben

. Driicken Sie [»11], <[m]>

oder [Kamera], um die
Aufnahme zu beenden. Das
Video wird automatisch
gespeichert.

. Um ein weiteres Video

aufzuzeichnen, dricken Sie
[m]

< >,

. Drucken Sie im Standby-

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Eigene Dateien
— Videos — My video
clips (Eigene Videos).

. Wahlen Sie das gewunschte

Video aus.

Methoden:
[ ]

Herunterladen aus dem
Mobilen Web.

Herunterladen von einem
PC mit Hilfe des optionalen
Samsung PC Studio. Siehe
Samsung PC Studio
Benutzerhandbuch.

Empfang Uber Bluetooth.

Direkt von einem PC
kopieren. Siehe nachster
Abschnitt.

Synchronisieren von
Musikdateien mit Windows
Media Player.

Siehe Seite 27.



Musikdateien
in das
Telefon
kopieren

. Dricken Sie im Standby-

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— PC-Verbindungen

— Massenspeicher.

. SchlieBen Sie Ihr Telefon mit

einem PC-Datenkabel an
einen PC an.

. Wahlen Sie Ordner offnen,

um Dateien anzuzeigen,
wenn das Popup-Fenster auf
Ihrem Computer angezeigt
wird.

. Kopieren Sie die Dateien

vom PC auf das Telefon.

. Trennen Sie das Telefon vom

PC, wenn Sie fertig sind.

Mit Windows
Media Player
synchro-
nisieren

Sie konnen Musikdateien auf
das Telefon kopieren, indem Sie
mit Windows Media Player 11
synchronisieren.

1. Drlcken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Einstellungen
— Telefoneinstellungen
— PC-Verbindungen
— miCoach/Media Player.

2. SchlieBen Sie Ihr Telefon mit
einem PC-Datenkabel an
einen PC an.

3. Wahlen Sie Digitale
Mediendateien mit Gerat
synchronisieren, wenn das
Popup-Fenster auf Ihrem
Computer angezeigt wird.
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4. Geben Sie den Namen Ihres

Musikdateien - Dricken Sie im Standby-

28

Telefons ein und klicken Sie
auf Fertig stellen.

. Wahlen und ziehen Sie die

Musikdateien an die
gewlnschte Stelle der
Synchronisierungsliste.

. Klicken Sie auf

Synchronisierung
starten.

. Trennen Sie das Telefon vom

PC, wenn die
Synchronisierung
abgeschlossen ist.

abspielen

2.

Betrieb [ 7].

Wahlen Sie eine
Musikkategorie — eine
Musikdatei.

. Wahrend der Wiedergabe

stehen folgende Tasten zur

Verfiigung:

e »II: Zum Unterbrechen
und Fortsetzen der
Wiedergabe.

e Links: Wiedergabe
wiederholen. Halten Sie
diese Taste gedrickt, um
in einer Datei zurick zu
spulen,



. Drucken Sie bei gedffnetem

Eine
Wiedergabe-
liste erstellen

e Rechts: Weiter zur
nachsten Datei. Halten
Sie diese Taste gedrlickt,
um in einer Datei
vorwarts zu spulen.

e Auf: Wiedergabeliste
offnen.

e |autstarke: Lautstarke
anpassen.

4. Dricken Sie [Ab], um die

Wiedergabe zu stoppen.

MP3-Player <Optionen>
und wahlen Sie
Wiedergabeliste 6ffnen —
Alle —~ Wiedergabelisten.

. Drlcken Sie <Optionen>

und wahlen Sie
Wiedergabeliste erstellen.

. Geben Sie den Namen ein

und dricken Sie [»11].

. Wahlen Sie die hinzugefligte

Wiedergabeliste.

. Dricken Sie <Optionen>

und wahlen Sie Hinzufiigen
— eine Quelle.

. Wahlen Sie eine

Wiedergabeliste oder die

gewilnschten Dateien und
driicken Sie anschlieBend
<Hinzuflig.>.

. Dricken Sie [»11], um Musik

wiederzugeben.
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UKW-Radio horen

4. Wenn Sie das UKW-Radio
zum ersten Mal
einschalten, dricken Sie
<Ja> fiur die automatische
Sendereinstellung.

Die verfligbaren
Radiosender werden
2. Drlcken Sie im Standby- automatisch gespeichert.

\I/3ve'eitr:Ii§E ;ilzlenu> und 5. Dricken Sie [Auf] oder
[Ab], um einen

Anwendungen — ) :
. gespeicherten Radiosender
Radio (UKW). auszuwahlen,

1. Stecken Sie den Stecker
des mitgelieferten
Headsets in die
Multifunktionsbuchse des
Telefons.

Radio horen

3. Drlcken Sie [»n], um das Oder driicken Sie [Links]
Radio einzuschalten. oder [Rechts], um die
verfigbaren Radiosender
zu suchen.

6. Drlicken Sie [»11], um das
Radio auszuschalten.
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Radiosender
speichern

Automatische
Sendereinstellung:

1. Druicken Sie im Radio-Menu
<Optionen> und wahlen
Sie Autom. Sendersuche.

2. Driucken Sie <Ja> zum
Bestatigen. Die verfligbaren
Radiosender werden
automatisch gespeichert.

Manuelle Einstellung:

1. Dricken Sie im Radio-Men(
[Links] oder [Rechts], um
den gewiinschten
Radiosender auszuwahlen.

2. Drlcken Sie <Optionen>
und wahlen Sie Zu
Favoriten hinzufiigen.

Web-Browser
starten

Im Web
navigieren

Driicken Sie im Standby-
Betrieb [»11]. Die Homepage
Ihres Netzbetreibers wird
gedffnet.

e Um die Browser-Elemente
abzurollen, dricken Sie
[Auf] oder [Ab].

e Um ein Element
auszuwahlen, driicken Sie
[»>11].

e Um zur vorherigen Seite
zuritckzublattern, dricken
Sie <Zuriick>.

e Zum Aufrufen der Browser-
Optionen drucken Sie
<Optionen>.
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Telefonbuch verwenden

Kontakte
hinzufiigen

Kontakte
suchen

. Geben Sie im Standby-

Betrieb eine Rufnummer
ein.

. Wahlen Sie <Optionen>

und wahlen Sie Speichern
— einen Speicherort -~ Neu.

. Wahlen Sie fiir Telefon

einen Nummerntyp.

. Geben Sie die

Kontaktinformationen ein.

. Dricken Sie [»11] oder

<Optionen> und wahlen
Sie Speichern, um den
Kontakt zu speichern.

. Dricken Sie im Standby-

Betrieb <Kontakte>.

. Geben Sie die

Anfangsbuchstaben des
gewinschten Namens
ein.

. Wahlen Sie einen Kontakt

aus.

. Wahlen Sie eine

Rufhummer aus und
dricken Sie [#], um sie
zu wahlen, oder drlicken
Sie [»11], um die
Kontaktinformationen zu
bearbeiten.



Nachrichten senden

. Drucken Sie im Standby-

SMS senden

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Nachrichten —
Neue Nachricht erstellen
— SMS.

. Geben Sie den

Nachrichtentext ein.

. Driicken Sie <Optionen>

und wahlen Sie Speichern
und senden oder Nur
senden.

. Geben Sie die

Empfangernummern ein.

. Dricken Sie [»I11], um die

Nachricht zu senden.

. Dricken Sie im Standby-

Multimedia-
Nachricht
senden

Betrieb <Meniui> und
wahlen Sie Nachrichten —
Neue Nachricht erstellen
- MMS.

. Wahlen Sie Betreff.
. Geben Sie den Betreff der

Nachricht ein und dricken
Sie [»11].

. Wahlen Sie Bild oder

Video und flgen Sie ein
Bild oder einen Videoclip
hinzu.

. Wahlen Sie Musik oder

Ton und flgen Sie Musik
oder einen Audioclip hinzu.

. Wahlen Sie Text.
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. Geben Sie den

. Drucken Sie im Standby-

0.

Nachrichtentext ein und
dricken Sie [»11].

. Drucken Sie <Optionen>

und wahlen Sie Senden.

Geben Sie die Zielnummern
oder E-Mail-Adressen ein.

10.Dricken Sie [»11], um die

Nachricht zu senden.

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Nachrichten —
Neue Nachricht erstellen
— E-Mail.

. Druicken Sie <Ja>.

. Drlicken Sie bei

geobffnetem Setup-
Assistenten <Ja> und
passen Sie die
Einstellungen flr Ihr
E-Mail-Konto an.

. Wahlen Sie Betreff.
. Geben Sie den E-Mail-Text

ein und dricken Sie [»11].

. Wahlen Sie Nachricht.
. Geben Sie den E-Mail-Text

ein und drlicken Sie [»11].

. Wahlen Sie Dateianlage.
. Figen Sie Bild-, Video-,

Ton- oder Musikdateien
oder Dokumente hinzu.



10.Drlcken Sie <Optionen>
und wahlen Sie Senden.

11.Geben Sie die E-Mail-
Adressen ein.

12.Dricken Sie [»11], um die
E-Mail zu senden.

Nachrichten anzeigen

1. Dricken Sie im Standby-
Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Nachrichten —
Gespeicherte
Nachrichten
Posteingang.

2. Wahlen Sie eine SMS aus.

SMS anzeigen

1. Drucken Sie im Standby-

rrzzigen Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Nachrichten —
Gespeicherte
Nachrichten —
Posteingang.
2. Wahlen Sie eine MMS aus.
E-Mail 1. Dricken Sie im Standby-
anzeigen Betrieb <Menii> und

wahlen Sie Nachrichten —
Gespeicherte
Nachrichten
E-Mail-Eingang.

2. Wahlen Sie Auf neue
E-Mail priifen.

35



’ SpafS mit Threm Ielefon

36

3.

4.

Wahlen Sie eine E-Mail
oder einen Header aus.

Wenn Sie einen Header
ausgewahlt haben, driucken
Sie <Optionen> und
wahlen Sie Abrufen, um
die gesamte E-Mail
anzuzeigen.

Bluetooth verwenden

Ihr Telefon ist mit Bluetooth-Technologie
ausgerustet, die drahtlose Verbindungen und
Datenaustausch mit anderen Bluetooth-Geraten
sowie Freisprechen und die Fernbedienung des
Telefons ermdglicht.

Bluetooth
aktivieren

Bluetooth-
Gerate
suchen und
koppeln

. Dricken Sie im Standby-

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Anwendungen
— Bluetooth

— Aktivierung — Ein.

. Wahlen Sie Sichtbarkeit

des eigenen Telefons
Ein, damit andere Gerate
Ihr Telefon finden kénnen.

. Drucken Sie im Standby-

Betrieb <Menii> und
wahlen Sie Anwendungen
— Bluetooth -~ Andere
Gerate - Neues Gerat
suchen.

. Wahlen Sie ein Gerat aus.



3. Geben Sie einen Bluetooth-

. Starten Sie eine

Daten senden

PIN-Code oder ggf. den
Bluetooth-PIN-Code des
anderen Gerats ein und
dricken Sie <OK>.

Wenn der Besitzer des
anderen Gerats denselben
Code eingibt, ist die
Kopplung abgeschlossen.

Anwendung, beispielsweise
Telefonbuch, Eigene
Dateien, Kalender, Memo
oder Aufgabe.

. Wahlen Sie das zu

sendende Element aus.

Daten
empfangen

. Dricken Sie <Optionen>

und wahlen Sie Visitenkarte
senden per oder Senden
per — Bluetooth.

. Wahlen Sie fiir das Senden

eines Kontakts die Daten
aus, die Sie senden mochten.

. Suchen Sie ein Gerat und

wahlen Sie es aus.

. Geben Sie ggf. den

Bluetooth-PIN-Code ein und
dricken Sie <OK>.

. Geben Sie ggf. den

Bluetooth-PIN-Code ein
und driucken Sie <OK>.

. Driicken Sie <Ja>, um

Ihre Empfangsbereitschaft

zu bestatigen.
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Meniifunktionen

Alle Mentioptionen sind nachfolgend aufgelistet.

In diesem Abschnitt finden Sie kurze
Erklarungen zu den Menufunktionen Ihres

Telefons.

Anrufliste

Letzte Kontakte,
Unbeantwortete
Anrufe,
Gewahlte
Rufnummern,
Empfangene
Anrufe

Alle l6schen

Zeigen Sie die jeweils
zuletzt getatigten,
empfangenen oder
entgangenen Anrufe an.

Léschen Sie alle Eintrage in
den einzelnen Anrufarten.

Anrufverwaltung
— Gesprachs-
dauer

Anrufverwaltung
— Gesprachs-
geblhren

Anrufverwaltung
— Sperrliste

Telefonbuch

Suchen Sie im Telefonbuch gespeicherte
Kontaktinformationen.

Zeigen Sie die Anrufzeiten
far Ihre getatigten und
angenommenen Anrufe an.

Zeigen Sie die Kosten Ihrer
Gesprache an, wenn dies
von Ihrer SIM-Karte
unterstitzt wird.

Erstellen Sie eine Liste der
Telefonnummern von
Anrufern, die abgelehnt
werden sollen.



MP3-Player

Greifen Sie auf alle Musikdateien nach Kriterien
sortiert zu und héren Sie sie an. Sie kbnnen
auBerdem Ihre eigenen Musik-Wiedergabelisten
erstellen.

Internet

Startseite Uber dieses Meni wird das
Telefon mit dem Netz
verbunden und die
Startseite des Wireless-
Web-Anbieters geladen.

URL eingeben Geben Sie eine URL-
Adresse ein und greifen Sie
auf die entsprechende
Webseite zu.

Favoriten

Gespeicherte
Seiten

Verlauf

Browser-
einstellungen

Damit konnen Sie URL-
Adressen speichern, um
schnell auf Webseiten
zuzugreifen.

Rufen Sie die Liste mit den
von Ihnen online
gespeicherten Seiten auf.

Rufen Sie die Liste der von
Ihnen zuletzt aufgerufenen
Webseiten auf.

Zum Auswahlen eines
Verbindungsprofils, das flr
den Zugriff auf das mobile
Web verwendet werden
soll.
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Nachrichten

Neue Nachricht
erstellen

Gespeicherte
Nachrichten

Vorlagen

Alle loschen

Erstellen und senden Sie
SMS, MMS oder E-Mail-
Nachrichten.

Greifen Sie auf Nachrichten
zu, die Sie empfangen oder
gesendet haben oder die
nicht gesendet werden
konnten.

Erstellen und nutzen Sie
Vorlagen flr haufig
verwendete Nachrichten
oder Nachrichtenteile.

Loschen Sie alle
Nachrichten im jeweiligen
Nachrichtenordner
gleichzeitig.

Einstellungen

SOS-
Nachrichten

Infomeldungen

Richten Sie die Optionen
fur den Gebrauch der
Nachrichtendienste ein.

Legen Sie Optionen flr das
Senden und Empfangen
von SOS-Nachrichten fest.
Sie kdnnen bei
geschlossenem Telefon und
gesperrten Tasten eine
SOS-Nachricht senden,
indem Sie [Lautstarke] 4
Mal dricken.

Andern Sie die
Einstellungen flir den
Empfang von
Infomeldungen.



Speicherstatus

Eigene Dateien

Uberpriifen Sie
Informationen lUber den
zurzeit verwendeten
Speicher.

Greifen Sie auf Mediendateien und Dokumente
im Telefonspeicher zu.

Kalender

Verfolgen Sie Ihren Terminplan.

Kamera

Verwenden Sie die integrierte Kamera des
Telefons, um Fotos aufzunehmen und Videos

aufzuzeichnen.

miCoach

Start

Trainings

Musik

Fotos

Beginnen Sie das Training,
indem Sie ein Profil aus
Ihrer Trainingsprofilliste
auswahlen. Sie kénnen
auBerdem Ihr
Trainingslevel messen.

Erstellen Sie
Trainingsprofile und
verwalten Sie sie.

Zum Aufrufen des Menus
MP3-Player.

Zum Aufrufen der wahrend
des Trainings
aufgenommenen Fotos.
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Kalender

Einstellungen

Anwendungen

Sprachmemo

Planen Sie Ihren eigenen
Trainingsplan im Kalender
und sehen Sie die

Trainingsergebnisse nach.

Passen Sie die
Einstellungen flr Ihr
Training an. Sie kdnnen
auBerdem alle Ihre
Trainingseinstellungen
zuricksetzen.

Zeichnen Sie Sprachmemos
und andere Téne auf.

Radio (UKW)

Bildbearbeitung

Bluetooth

JAVA World

Memo

Horen Sie sich Uber das
Radio in Ihrem Telefon
Musik oder Nachrichten an.

Bearbeiten Sie Ihre Fotos
mit Hilfe verschiedener
Bearbeitungswerkzeuge.

Stellen Sie eine drahtlose
Verbindung des Telefons
mit anderen Bluetooth-
Geraten her.

Greifen Sie auf Java-Spiele
und -Anwendungen zu.

Erstellen Sie Memos fur
wichtige Dinge und
verwalten Sie sie.



Aufgabe

Zeitzone

Rechner

Umrechnung

Timer

Erstellen sie eine Liste mit
Ihren zu erledigenden
Aufgaben.

Stellen Sie Ihre Zeitzone
ein und prifen Sie die
aktuelle Uhrzeit in anderen
Landern der Erde.

Fuhren Sie arithmetische
Funktionen durch.

Fihren Sie Umrechnungen
durch, beispielsweise

Langen oder Temperaturen.

Legen Sie eine Zeitdauer
fest, die vom Telefon
heruntergezahlt wird.

Stoppuhr Messen Sie die verstrichene
Zeit.
SIM-AT Verwenden Sie zahlreiche

Zusatzdienste, die Ihnen
Ihr Netzbetreiber
bereitstellt. Je nach Ihrer
SIM-Karte ist dieses Menu
moglicherweise vorhanden,
aber anders bezeichnet.

Alarm

Stellen Sie einen Weckruf ein, der Sie morgens
aufweckt, oder einen Alarm, der Sie auf ein
Ereignis zu einem bestimmten Zeitpunkt
hinweist.
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Einstellungen

Telefon-
einstellungen —
Telefonprofile

Telefon-
einstellungen —
Sprache

Telefon-
einstellungen —
Schnellzugriffe

Andern Sie die
Toneinstellungen des
Telefons flr verschiedene
Ereignisse oder Situationen.

Wahlen Sie eine Sprache flr
den Anzeigetext aus.

Verwenden Sie die
Navigationstasten fir den
den Schnellzugriff auf haufig
verwendete Men(ls im
Standby-Betrieb. [Auf] ist
unveranderlich fur
Schnellzugriff auf das Meni
"uMen(" eingestellt.

Telefon-
einstellungen —
Zeit und Datum

Telefon-
einstellungen —
Lautstarketaste

Telefon-
einstellungen —
Anrufer-ID
anzeigen

Andern Sie die Zeit und das
Datum, die auf IThrem
Telefon angezeigt werden.

Stellen Sie ein, wie das
Telefon reagiert, wenn Sie
bei einem eingehenden
Anruf [Lautstarke] gedrickt
halten.

Stellen Sie das Telefon so
ein, dass Anrufer-
informationen bei allen
entgangenen Anrufen und
eingehenden Nachrichten
angezeigt oder gesperrt
werden.



Telefon-
einstellungen —
uMenu

Telefon-
einstellungen —
Slider-
Einstellungen

Telefon-
einstellungen —
PC-
Verbindungen

Richten Sie ein Menl mit
Ihren eigenen bevorzugten
Menuelementen ein, das Sie
auch im Standby-Betrieb
schnell durch Dricken von
[Auf] abfragen kdnnen.

Stellen Sie ein, wie das
Telefon reagieren soll, wenn
Sie es bei einem
eingehenden Anruf 6ffnen
oder wahrend der
Verwendung einer Funktion
schlieBen.

Wahlen Sie einen Modus,
der verwendet wird, wenn
Sie mit dem Telefon eine
Verbindung zu einem PC
uber die USB-Schnittstelle
herstellen.

Beleuchtungs-
einstellungen —
Beleuchtungs-
zeit

Beleuchtungs-
einstellungen —
Helligkeit

Beleuchtungs-
einstellungen —
Tasten-
beleuchtung

Display-
einstellungen —
Standby-
Anzeige

Legen Sie fest, wie lange die
Hintergrundbeleuchtung
bzw. das Display
eingeschaltet bleiben, wenn
das Telefon nicht verwendet
wird.

Passen Sie die Helligkeit des
Displays an unterschiedliche
Lichtbedingungen an.

Stellen Sie ein, wann die
Tastenbeleuchtung
eingeschaltet wird.

Richten Sie die Standby-
Anzeige auf dem Display
ein.
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Display-
einstellungen —
Eigenes Theme

Display-
einstellungen —
Textanzeige

Display-
einstellungen —
Wahlanzeige

Display-
einstellungen —
BegriBungs-
meldung

Display-
einstellungen —
Menl-Ubergang

Wahlen Sie ein Thema fir
den Menumodus.

Andern Sie die Einstellungen
fir den auf dem Standby-
Display angezeigten Text.

Passen Sie die Einstellungen
fir das Display wahrend des
Wahlvorgangs an.

Geben Sie den
BegriiBungstext ein, der
nach dem Einschalten des
Telefons fur kurze Zeit
angezeigt werden soll.

Wéhlen Sie einen Ubergang,
wenn Sie sich im
Menumodus zwischen den
Menus bewegen.

Nachrichten-
einstellungen

Anruf-
einstellungen

Telefonbuch-
einstellungen —
Kurzwahl

Telefonbuch-
einstellungen —
Neue Kontakte
speichern unter

Telefonbuch-
einstellungen —
Telefonbuch
ansehen von

Richten Sie die Optionen fur
den Gebrauch der
Nachrichtendienste ein.

Greifen Sie auf Netzdienste
fur Anruffunktionen zu.

Weisen Sie Ihren am
haufigsten gewahlten
Nummern eine

Kurzwahlnummer zu.

Wahlen Sie einen
Standardspeicherort zum
Speichern von Kontakten
aus.

Wahlen Sie einen
Speicherort, von dem das
Telefonbuch Kontakte
anzeigt.



Telefonbuch-

einstellungen —
Reihenfolge des
Anzeigenamens

Telefonbuch-
einstellungen —
Eigene
Rufnummer

Kalender-
einstellungen —
Starttag

Kalender-
einstellungen —
Standardansicht
nach

Sortierreihenfolge fir der
Kontakte einstellen.

Uberpriifen Sie Ihre
Rufnummern oder weisen
Sie jeder von ihnen einen
Namen zu.

Legen Sie fest, mit welchem
Wochentag der Kalender
starten soll.

Wahlen Sie den Standard-
Kalenderanzeigemodus.

Browser-
einstellungen

MP3-Player
Einstellungen/
Media Player-
Einstellungen

Loschen Sie den Cache oder
l6schen Sie Cookies oder
andern Sie die Browser-
Displayeinstellungen. Sie
kédnnen auBerdem ein
Verbindungsprofil
auswahlen, das flr den
Zugriff auf das mobile Web
verwendet werden soll.

Je nach Ihrem Netzbetreiber
finden Sie mdglicherweise
eines dieser Menus:

e MP3-Player
Einstellungen: Mit
dieser Option kénnen Sie
die Standard-
einstellungen flr das
Abspielen von Musik
andern.
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Netz-
einstellungen —
Netzwerk
wahlen

¢ Media Player-
Einstellungen: Mit
dieser Option kbnnen Sie
die Standard-
einstellungen fir das
Abspielen von Musik
andern. AuBerdem
kdnnen Sie ein
Verbindungsprofil flir den
Zugriff auf einen Video-
Streaming-Server
auswahlen.

Wahlen Sie das Netz, das
Sie auf Reisen (auBerhalb
Ihre Heimatbereichs)
verwenden, oder lassen
dieses automatisch wahlen.

Netz-
einstellungen —
Netzwerk-
Modus

Sicherheits-
einstellungen —
Telefonsperre

Sicherheits-
einstellungen —
SIM Sperre

Wechseln Sie zu einem
geeigneten Band, wenn Sie
auf Reisen sind.

Aktivieren Sie das Passwort
Ihres Telefons, um Ihr
Telefon vor nicht
autorisierter Verwendung zu
schutzen.

Stellen Sie das Telefon so
ein, dass es nur mit der
aktuellen SIM-Karte
funktioniert, indem Sie ein
SIM-Sperrpasswort
zuweisen.



Sicherheits-
einstellungen —
PIN Sperre

Sicherheits-
einstellungen —
Privat Sperre

Sicherheits-
einstellungen —
FDN-Modus

Aktiveren Sie Ihre PIN, um
Ihre SIM-Karte vor nicht
autorisierter Verwendung zu
schutzen.

Sperren Sie den Zugriff auf
Anruflisten, Kontakte,
Nachrichten, miCoach,
Kalendereintrage, Aufgaben
oder Memos.

Stellen Sie das Telefon ein,
dass Anrufe auf einen
begrenzten Satz von
Telefonnummern beschrankt
werden, wenn dies von
Ihrer SIM-Karte unterstutzt
wird.

Sicherheits- Andern Sie das
einstellungen —» Telefonpasswort.
Passwort andern

Sicherheits- Andern Sie die PIN.
einstellungen —

PIN andern

Sicherheits- Andern Sie Ihre aktuelle

einstellungen - PIN2, wenn dies von Ihrer
PIN 2 andern

SIM-Karte unterstutzt wird.
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Sicherheits-
einstellungen —
uTrack

Stellen Sie das Telefon so
ein, dass es eine
voreingestellte
Benachrichtigungs-SMS an
Ihre Familie oder Freunde
sendet, wenn jemand
versucht, das Telefon mit
einer anderen SIM-Karte zu
verwenden. Diese Funktion
ist moglicherweise nicht
verflgbar, da von Ihrem
Netzbetreiber nur
bestimmte Funktionen
unterstutzt werden.

Setup-Assistent Passen Sie die

Speicher-
einstellungen

Einstellungen
zurucksetzen

Grundeinstellungen Ihres
Telefons schnell an. Wahlen
Sie die Option, die Sie fir
die jeweilige Einstellung
madchten, indem Sie die
Anweisungen auf dem
Bildschirm befolgen.

Uberpriifen Sie
Informationen Uber den
zurzeit verwendeten
Speicher. AuBerdem kdnnen
Sie den Speicher I6schen.

Stellen Sie die von Ihnen
geanderten Telefon-
einstellungen zurtck.



Hinweise zu Sicherheit und

Gesundheit

Informationen zur SAR-Zertifizierung

Dieses Telefonmodell entspricht den EU-Anforderungen
bezliglich der Belastung durch Funkfrequenzen.

Ihr Mobiltelefon ist ein Funksender und -empfanger. Es
wurde so konzipiert und hergestellt, dass die vom Rat
der EU empfohlenen Grenzwerte fir die Belastung
durch HF-Energie nicht Gberschritten werden. Diese
Grenzwerte sind Bestandteil der umfassenden
Richtlinien und geben die maximal zulassige Belastung
durch HF-Energie vor.

Die Richtlinien wurden von unabhangigen
wissenschaftlichen Organisationen durch regelmaBige
Auswertung wissenschaftlicher Untersuchungen
entwickelt. Die Grenzwerte beinhalten eine groBe
Sicherheitsmarge, damit die Sicherheit aller Personen
unabhangig von deren Alter und Gesundheitszustand
garantiert ist.

Der Belastungsstandard flir Mobiltelefone verwendet
eine Messeinheit, die als SAR (Spezifische
Absorptionsrate) bekannt ist. Die vom Rat der EU
empfohlene SAR-Grenze betragt 2,0 W/kg.1

Als hochste Sendeleistung wurde fur dieses
Telefonmodell ein SAR-Wert von 0,509 W/kg ermittelt.

SAR-Tests werden unter Verwendung der Standard-
Betriebspositionen mit einem Telefon durchgeftihrt, das
mit seiner hochsten zugelassenen Leistung in allen
getesteten Frequenzbereichen sendet. Da der SAR-Wert
bei der hdchsten zuldassigen Sendeleistung ermittelt
wird, kann der tatsachliche SAR-Wert des Telefons im
Betrieb weit unterhalb des Maximalwertes liegen.

1. Die SAR-Grenze fiir Mobiltelefone betragt 2,0 Watt/Kilogramm
(W/kg), gemittelt Gber zehn Gramm Kdrpergewebe. Die
Grenze beinhaltet eine groBe Sicherheitsmarge, um
zusatzlichen Schutz zu bieten und Abweichungen bei den
Messungen Rechnung zu tragen. Die SAR-Werte kénnen je
nach den Anforderungen der einzelnen Lander und dem
verwendeten Frequenzbereich unterschiedlich sein.
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Dies ist deshalb der Fall, weil das Telefon so konzipiert
ist, dass es immer nur die Sendeleistung erbringt, die
bendtigt wird, um eine Verbindung zum Netz herstellen
zu kdénnen. Je naher Sie sich also an einer Netz-
Basisstation befinden, desto geringer ist die
Leistungsabgabe des Telefons.

Bevor ein neues Telefon flir den Verkauf freigegeben
wird, muss die Einhaltung der europaischen Richtlinie
hinsichtlich Funkanlagen und
Telekommunikationsendeinrichtungen nachgewiesen
werden. Diese Richtlinie beinhaltet als eine ihrer
wichtigsten Anforderungen den Schutz der Gesundheit
und Sicherheit des Anwenders und aller anderen
Personen.

VorsichtsmaBnahmen bei Verwendung von
Akkus

e \erwenden Sie nie beschadigte Ladegerate oder
Akkus.

¢ Verwenden Sie den Akku nur fur den vorgesehenen
Zweck.

e Wenn Sie das Telefon in der Nahe einer
Netz-Basisstation verwenden, braucht es weniger
Strom. Die einzelnen Sprech- und Standby-Zeiten
sind in hohem MalBe von der Signalstarke im Netz
und den vom Netzbetreiber verwendeten
Parametern abhangig.

e Die Akkuladezeit hangt von der verbleibenden
Akkuladung und dem Typ des Akkus und des
Ladegerats ab. Der Akku kann geladen und entladen
werden, doch lasst seine Leistung allmahlich nach.
Wird die Betriebszeit (Sprech- und Standby-Zeit)
merklich geringer, ist es Zeit, einen neuen Akku
einzusetzen.

e Bitte beachten Sie, daB3 der Akku erst nach
mehrmaligem, vollstandigem Entladen und Laden
die volle Kapazitat erreicht.



Wird ein voll geladener Akku langere Zeit nicht
benutzt, entladt er sich.

Verwenden Sie nur von SAMSUNG zugelassene
Akkus und Ladegerate. Trennen Sie das Ladegerat
vom Netz, wenn Sie es nicht verwenden. Lassen Sie
einen Akku nie langer als einen Tag am Ladegerat;
ein Uberladen verkiirzt die Lebensdauer des Akkus.

Extreme Temperaturen beeintrachtigen die
Ladekapazitat Ihres Akkus. Vor dem Laden kann ein
Abkuhlen oder Aufwarmen des Akkus erforderlich
sein.

Lassen Sie den Akku nicht an heiBen oder kalten
Platzen (zum Beispiel im Sommer wie auch im
Winter im Auto) liegen, da dadurch die Kapazitat
und damit die Lebensdauer des Akkus verkirzt wird.
Versuchen Sie mdglichst, den Akku stets bei
Raumtemperatur aufzubewahren. Ein Telefon mit
einem zu heiBen oder zu kalten Akku kann
vorubergehend nicht funktionieren, selbst wenn der
Akku voll geladen ist. Lithium-Ionen-Akkus sind
besonders anfallig flir Temperaturen unter 0° C
(32° F).

e SchlieBen Sie den Akku nicht kurz. Unbeabsichtigtes
KurzschlieBen kann vorkommen, wenn ein
Metallgegenstand (Minze, Blroklammer oder Stift)
den Plus- und Minuspol des Akkus (Metallstreifen
auf der Ruckseite des Akkus) direkt verbindet, zum
Beispiel, wenn Sie einen Ersatzakku in der
Hosentasche oder in einer Tasche tragen. Bei einem
Kurzschluss der Kontakte kann der Akku oder das
Objekt, das den Kurzschluss erzeugt, beschadigt
werden.

e Entsorgen Sie verbrauchte Akkus entsprechend den
geltenden Bestimmungen. Akkus gehdren nicht in
den Hausmull. Werfen Sie Akkus nie ins Feuer. Sie
konnen alte Akkus bei den Sammelstellen in Ihrer
Gemeinde oder uberall dort abgeben, wo Akkus der
betreffenden Art verkauft werden.

Sicherheit im StraBenverkehr

Ihr Mobiltelefon bietet Ihnen die Méglichkeit, nahezu
Uberall und zu jeder Zeit telefonieren zu kénnen. Aber
die Vorteile, die ein Mobiltelefon bietet, sind auch mit
einer groBen Verantwortung verbunden, der sich jeder
Anwender bewusst sein muss.
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Denken Sie daran, dass die Sicherheit im
StraBenverkehr immer Vorrang hat! Wenn Sie Ihr
Mobiltelefon in einem Kraftfahrzeug verwenden,
mussen Sie die Vorschriften beachten, die daflr in der
jeweiligen Region oder dem jeweiligen Land gelten.

Betriebsumgebung

Elektronische Gerate

Beachten Sie in bestimmten Bereichen geltende
Sonderbestimmungen und schalten Sie Ihr Telefon
immer aus, wenn seine Verwendung verboten ist oder
wenn es Interferenzen und Gefahren verursachen kann
(zum Beispiel in Krankenhausern).

Wenn Sie das Telefon oder ein Zubehdrteil an ein
anderes Gerat anschlieBen, lesen Sie die
Sicherheitsanweisungen in der zugehdrigen
Bedienungsanleitung. SchlieBen Sie keine nicht
kompatiblen Gerate an.

Wie bei anderen mobilen Funkgeraten wird empfohlen,
das Gerat fur zufriedenstellenden Betrieb und aus
Grinden der persdnlichen Sicherheit nur in der
normalen Betriebsposition zu verwenden (mit tber die
Schulter zeigender Antenne ans Ohr gehalten).

Die meisten modernen elektronischen Gerate sind
gegenuber Funkfrequenzsignalen abgeschirmt. Einige
elektronische Gerate sind jedoch eventuell nicht gegen
die von Ihrem Mobiltelefon abgegebenen
Funkfrequenzsignale abgeschirmt. Wenden Sie sich an
den Hersteller, um Alternativen herauszufinden.

Herzschrittmacher

Die Hersteller von Herzschrittmachern empfehlen, dass
ein Mindestabstand von 15 cm zwischen einem
Mobiltelefon und einem Herzschrittmacher eingehalten
werden sollte, um mdgliche Stérungen beim
Herzschrittmacher zu vermeiden. Diese Empfehlungen
entsprechen den unabhangigen Untersuchungen und
Empfehlungen der Forschungsgruppe Wireless
Technology Research (WTR). Wenn Sie glauben, dass
Ihr Herzschrittmacher gestort wird, schalten Sie das
Telefon sofort aus.



Horgerate

In manchen Fallen kdnnen digitale Funktelefone bei
bestimmten Horgeraten Stérungen verursachen. Sollten
solche Stdérungen auftreten, wenden Sie sich an den
Hersteller Ihres Horgerats, um Alternativen
herauszufinden.

Sonstige medizinische Gerate

Wenn Sie ein anderes medizinisches Gerat benutzen,
wenden Sie sich an den Hersteller dieses Gerats, um
herauszufinden, ob es gegen externe
Funkfrequenzeinstrahlung abgeschirmt ist.

Ihr Arzt wird Ihnen beim Erhalt dieser Informationen
helfen.

Schalten Sie das Telefon in medizinischen Einrichtungen
aus, wenn Sie durch in diesen Bereichen ausgehangte
Bestimmungen dazu aufgefordert werden.

Fahrzeuge

Funkfrequenzsignale kdnnen schlecht installierte oder
nicht ausreichend abgeschirmte elektronische Gerate
bei Kraftfahrzeugen stdéren. Uberprifen Sie dies fiir Ihr
Fahrzeug mit dem Hersteller oder seinem Handler.

Sie sollten sich auch mit den Herstellern von Geraten in
Verbindung setzen, die in Ihr Fahrzeug eingebaut
wurden.

Besondere Einrichtungen

Schalten Sie das Telefon in allen Einrichtungen aus, in
denen Sie durch ausgehangte Hinweise dazu
aufgefordert werden.

Explosionsgefahrdete Bereiche

Schalten Sie das Telefon in explosionsgefahrdeten
Bereichen aus und beachten Sie alle Hinweisschilder
und Anweisungen. Funken in solchen Bereichen kénnen
zu einer Explosion oder einem Brand flhren, die
Verletzungen oder den Tod zur Folge haben kdnnen.

Schalten Sie das Telefon immer aus, wenn Sie sich an
einer Zapfsaule (Tankstelle) befinden. In Tanklagern
(Zonen der Kraftstofflagerung und -verteilung),
Chemiewerken oder in der Nahe von Sprengstoffen ist
es erforderlich, bestimmte Einschrankungen beim
Betrieb von Funkgeraten zu beachten.
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Explosionsgefahrdete Bereiche sind nicht immer
eindeutig gekennzeichnet. Dazu gehoéren das Unterdeck
bei Booten, Transport- oder Lagereinrichtungen flr
Chemikalien, mit Fltssiggas (wie Propan oder Butan)
betriebene Fahrzeuge, Bereiche, in denen die Luft
Chemikalien oder Partikel, wie Kérner, Staub oder
Metallstaub enthalt, sowie in allen anderen Bereichen,
in denen Sie normalerweise den Motor Ihres Fahrzeugs
ausschalten mussten.

Notrufe

Dieses Telefon verwendet wie andere Mobiltelefone
Funksignale, GSM- und Leitungsnetze sowie
benutzerprogrammierte Funktionen, mit denen eine
Verbindung nicht unter allen Bedingungen garantiert
werden kann. Sie sollten sich daher flr wichtige
Kommunikationen (zum Beispiel arztlicher Notruf) nicht
allein darauf verlassen.

Denken Sie daran, dass das Telefon zum Senden oder
Empfangen von Anrufen eingeschaltet und in einem
Bereich mit hinreichender Signalstarke befindlich sein
muss. Notrufe sind nicht immer in allen GSM-Netzen
oder bei Verwendung bestimmter Netzdienste und/oder
Telefonfunktionen maglich. Auskinfte erteilt Ihnen der
jeweilige ortliche Netzbetreiber.

Um einen Notruf durchzuflihren, gehen Sie wie folgt

vor:

1. Wenn das Telefon ausgeschaltet ist, schalten Sie es
ein.

2. Geben Sie die am jeweiligen Standort gultige
Notrufnummer ein. Notrufnummern sind von Land
zu Land unterschiedlich.

3. Drlicken Sie [« ].

Wenn bestimmte Funktionen eingeschaltet sind
(Tastensperre, Rufbeschrankungen usw.), missen Sie
diese Funktionen eventuell erst ausschalten, bevor Sie
den Notruf durchfihren kénnen. Informationen finden
Sie in diesem Dokument und erhalten Sie bei Ihrem
Netzbetreiber.



Sonstige Hinweise zu Sicherheit und
Gesundheit

Das Telefon sollte in Fahrzeugen nur von Fachleuten
installiert oder gewartet werden. Falsche Installation
oder Wartung kann gefahrlich sein und etwaige flir
das Gerat bestehende Garantien ungultig machen.

Uberpriifen Sie regelmaBig die korrekte Installation
und Funktionsweise Ihres Mobiltelefons im
Fahrzeug.

Lagern und transportieren Sie entzlindliche
Flissigkeiten, Gase oder Sprengstoffe nicht am
selben Platz wie das Telefon, seine Teile oder sein
Zubehor.

Denken Sie bei Fahrzeugen, die mit einem Airbag
ausgestattet sind daran dass sich ein Airbag mit
groBer Kraft aufblast. Platzieren Sie keine
Gegenstande, wie eingebaute oder portable
Telefone, im Bereich oberhalb des Airbags oder im
Entfaltungsbereich des Airbags. Ist ein Gerat nicht
richtig installiert und der Airbag wird ausgelést,
kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

e Schalten Sie Ihr Mobiltelefon in Flugzeugen stets
aus. Die Verwendung von Mobiltelefonen in
Flugzeugen ist rechtswidrig und kann fir den
Betrieb des Flugzeugs gefahrlich sein oder das GSM-
Netz unterbrechen.

¢ Die Nichtbeachtung dieser Vorschriften steht unter
Strafe. Der Zuwiderhandelnde kann von
Mobiltelefondiensten ausgeschlossen werden.

Pflege und Wartung

Ihr Telefon ist das Ergebnis hervorragender
Konzeptions- und Fertigungsarbeit und sollte pfleglich
behandelt werden. Die folgenden Empfehlungen sollen
Ihnen dabei helfen, die Garantieauflagen zu erflllen
und viele Jahre Freude an diesem Produkt zu haben.

¢ Achten Sie darauf, dass das Telefon einschlieBlich
Zubehdr nicht in die Hande von Kleinkindern
gelangt. Die Kinder kdnnten diese Teile
versehentlich beschadigen oder an Kleinteilen
ersticken.
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Vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser.
Niederschlage, Feuchtigkeit und mineralhaltige
Fllssigkeiten flihren zur Korrosion der
elektronischen Schaltungen.

Fassen Sie das Telefon nicht mit nassen Handen an.

Sie setzen sich der Gefahr eines Stromschlags aus
oder kénnten das Telefon beschadigen.

Verwenden oder lagern Sie das Telefon nicht an
staubigen, verschmutzten Orten, da die
Komponenten beschadigt werden kénnten.

Lagern Sie das Telefon nicht an sehr heien Orten.
Hohe Temperaturen kénnen die Lebensdauer
elektronischer Komponenten verklirzen, Akkus
beschadigen und zum Verwerfen oder Schmelzen
von Kunststoffteilen flhren.

Lagern Sie das Telefon nicht an sehr kalten Orten.
Wenn sich das Telefon auf normale Temperatur
erwarmt, kann sich im Telefon Feuchtigkeit bilden,
die schadlich fir elektronische Schaltungen ist.

Achten Sie darauf, dass das Telefon nicht
herunterfallt oder heftigen St6Ben ausgesetzt wird.
Grobe Behandlung ist flr die internen Komponenten
schadlich.

Verwenden Sie zur Reinigung des Telefons keine
scharfen Chemikalien, Reiniger oder Losungsmittel.
Mit einem weichen Tuch abwischen.

Malen Sie das Telefon nicht an. Farbe kann die
beweglichen Teile des Gerats verkleben und einen
einwandfreien Betrieb beintrachtigen.

Legen Sie das Telefon nicht auf einer Warmequelle,
wie beispielsweise einem Mikrowellengerat, einem
Ofen oder einem Heizkorper, ab. Das Telefon kann
dadurch Uberhitzen und explodieren!

Wenn das Telefon oder der Akku nass wird,
verandert sich der Aufkleber am Telefon
entsprechend so das er einen Wasserschaden
anzeigt. In diesem Fall werden Telefonreparaturen
nicht mehr von der Garantie des Herstellers
gedeckt, selbst wenn die Garantiezeit fur Ihr Telefon
nicht abgelaufen ist.



Wenn Ihr Telefon mit einem Handy- oder Fotolicht
ausgestattet ist, richten Sie dieses nicht auf die
Augen anderer Menschen oder Lebewesen. Sonst
kénnten die Augen verletzt werden.

Verwenden Sie nur die mitgelieferte Antenne oder
eine zugelassene Ersatzantenne. Nicht zugelassene
Antennen oder Modifikationen am Zubehdr kénnen
das Telefon beschadigen und zu einer Verletzung der
geltenden Bestimmungen fur Hochfrequenzgerate
fihren.

Falls das Telefon oder sein Zubehdr nicht richtig
funktioniert, wenden Sie sich an Ihren Fachhandler.
Die dortigen Mitarbeiter kédnnen Ihnen helfen und
bei Bedarf flir die Reparatur des Telefons sorgen.
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* Sommige beschrijvingen in deze gebruiksaanwijzing kunnen afwijken van uw telefoon.
Dit is afhankelijk van het land waar u de telefoon gekocht heeft, de geinstalleerde software of uw serviceprovider.

* Uw telefoon en de accessoires kunnen afwijken van de afbeeldingen in deze gebruiksaanwijzing.
Dit is afhankelijk van het land waar u de telefoon gekocht heetft.
* Drukfouten voorbehouden.
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